تسسات ونیضات )١(‏ 
علاقة المسلمة مع خالقها 


زبيدة الأنصارى 


مصدر هذه الماده: 


علاقة المسلمة مع خالقها ° 
بداية اللقاء 

إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونتوب إليه» ونعوذ 

الله هن خرور اشا رهن .سات أعمالناء من بيده اله فهو 

المهتدي ومن يضلل فلا هادي له» وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا 

شرك له وأشهد ان مدا عبده ورسوله صلی الله عليه وسلم 


ا انها الّذين اموا القوا لله حق تقاته ولا تَمُولن إلا وألم 
و نله ن 
@ الاس ۰ 0 الذي ۰ ن 8 


ادي سلون به والأزحم إن زک عل ر قً). 

يا ايها لين یا ا ا و و سدیدا * ُصلح 
N E TP TS‏ 
ورا عظيمً). 

أما بعد.. 

فإن خير الكلام كلام الله تعالى.. وخير اهدي هدي خمد . 

أقدمها لكن.. ومضات تنير الطريق.. تخضر الدروب.. وتؤنس 
القلوب.. أقدمها إلى من سكنت إلى رما وطاعته وأمره وذكره.. 
ولم تسكن إلى سواه.. إلى من اطمأنت إلى خبته وعبوديته.. 
اطمأنت إلى التصديق بحقائق أسمائه وصفاته.. إلى الرضا ر 
وبالإسلام ديًا.. وعحمد بل رسولا.. اطمأنت إلى قضائه ۰ 
إل كفايته وضمانه.. فأيقنت بأنه وحده رها.. وإها.. 
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ومعبودها.. ومالك أمرها كله.. وأن مرحعها إليه.. وأمُا لا غ ها 
عنه طرفة عين.. 

إل من برز دورها.. ووضح تأثيرها.. وأنمرت فاعليتها.. 
فبدأت في صياغة جيل يلوذ بجنات القرآن.. ويرتع في رياض 
الإعان.. ينشر أزاهير الأمل على دروب حياة مشرقة تبشر مستقبل 
امال آل اعت غلل اة اراتا ورن وقاة رة 
ا فشاهدنا طلائع الهدى قي نبتها الطيب.. وزرعها النضير 
الصلب اتن حاغدت: ن جا ى زفق ,الماع وداب 
الصالحة.. ولباقة التقية.. وسماحة المسلمة.. وإشراق القلب بنور 
الرب.. والشوق الجامح للجوار المانء في جنات ومر.. في مقعد 
صدق,, عند مليك مقتدر.. 

«الدنيا متاع وخير متاعها المرأة الصالحة».. 

إا کلمات.. ونسمات.. ونبضات حیاة.. م یکن لي فیها إلا 
الاحتيار.. والتنسيق.. والإعداد.. أما الفضل فهو لمن سبق.. 
افا ا اعات اة دون رها وقد قحال 
خمسة أحزاء: 

الأول: علاقة المسلمة مع خالقها. 

الغا علاقة المسلمة مع والديها. 

الغالث؟ علاقة المسلمة مع نفسها. 

الرابع: علاقة المسلمة ببيتها وأطفاها, 

الخامس: علاقة المسلمة بأحواتما ومحتمعها. 


أرجو من الله تغال أن أكون قد,وفقت إل ذلك وأن يغفر 


علاقة المسلمة مع خالقها ۷ 
لنا ما فيه من الخطاً والنسيان.. وأن يكتب له القبول.. إنه على كل 


و 


۸ نسمات ونبضات 


علاقة المسلمة مع خالقها سبحانه وتعالى 

١‏ - بنفس مؤمنة صادقة تستعد دومًا للقاء الله تعالى أكثر مما 
تستعد لغيره.. تحرص أن تكون في كل لحظة على خير الأحوال 
وأفضلها لأنما في كل لحظة تتوقع لقاء الله سبحانه الذي ما بعده 
رحو ع.. استعداد يتوقف عليه مستقبلها الحقيقي الأبدي الذي فيه 
دار استقرارها راجية داعية أن يكون خير أيامها يوم لقائه.. وخحير 
اغا خحواتیمها., 

۲ - لإيماها بالملائكة أثر عظيم في حياتما.. شعرت أن معها 
ملكين موكلين ها.. ملك عن ينها يكتب الحسنات.. وملك عن 
شماطها يكتب السيئات.. يلازماما قي إقامتها وسفرها.. في قيامها 
وحلوسها.. في صلاتما وعبادتما كلها.. يلازماما لا يتخليان عنها 
اي حل عا ا ن کا عا ی ا 
كمؤمنة صادقة.. حصنت نفسها من الأقوال والأعمال السيغة الي 
ستحاسب على كل كبيرة وصغيرة منها يوم القيامة.. يوم يقوم 
A‏ 

8إذ يَلقى الْمََقَيّان عن اليّمين وَعَن الشَمَال فعيذ * ما 
يلفط من قول إلا لَدَيْه رقيب عتيذ).. 

ا e‏ لتأمل.. والنظر.. فی مخلوقات الله تعالى.. من 
أرض و ماء.. وقمر ونجوم.. ومس وكواكب.. جحار وأمار.. 
رياح وسحاب.. حبال ووديان.. نبات وأزهار.. فتقف أمام عظمة 
الله تعالى وقدرته خاشعة حاضعة.. فتزداد إعائًا وطاعة.. حبًا 
وتعظيمًا.. قل سيرُوا في الأَرْض قاطوا كيف بَداً الْحَلى).. 


علاقة المسلمة مع خالقها ۹ 


[إن في حَلَق السَّمَوّات والأَرْض واختلاف اليل والتهار لآيات 
لأولي الأَلباب * الذينَ يذ كرون الله قيامًا وَقعُودا وعَلّى جُتُوبهم 
ويتفكرُون في حَلّق السسّمَوّات وَالأَرْض ربا مَا خَلَقّت هَذا بَاطلا 
سْبْحَاك فقتا عذاب اللار).. 

٤‏ - تستشعر بقلبها صفات الله سبحانه.. فتستغن ها بقدر 
حظها وقسمها من معرفتها.. وقيامها بعبوديتها.. فإن شهدت 
مهد غلو اه تال على له و اسر اه على عرقه, دت رقا 
سبحانه .عقتضى هذه الصفة.. فيصير لقلبها صمد يعر ج إليه مناحيًا 
له مطرقا.. واقفة بين يديه وقوف العبد الذليل.. وتستشعر بذلك أن 
كلامها وعملها صاعد إليه معروض عليه مع أو خاصته وأوليائه.. 
هناك.. 

وإن شهدت مشهد العلم امحيط.. الذي لا يعزب عنه مثقال 
ذرة ف الأرض ولاف السماي ولاق قرار البحرة د ولا حت 
أطباق الجبال.. علمت أن حر كاتها الظاهرة والباطنة.. وخواطرها.. 
وجميع أحواها.. ظاهرة مكشوفة لديه لا يخفى عليه منها شيء. 

وإن أشعرت قابها صفة سمعه سبحانه لأصوات عباده على 
احتلافها., وخفائها وجحهرها.. اد رکت أنه لا يشغله سبحانه جهرٌ 
واجتماعها., 

وإن استشعرت معن امه البصير حل حلاله.. الذي يرى 
دبیب النملة السوداء على الصخرة الصماء في شدة الظلماء.. ويرى 


۱۰ نسمات ونبضات 


تفاصيل خلق الذرة الصغيرة.. وخها وعروقها.. وح ركتها.. أعطت 
هذا المشهد حقه من العبودية.. فتيقنت أها بعرأى منه سبحانة.. لا 
يغيب عنه من حركاتما وسکكناتما شيء.. وأیقنت انه سبحانه 
يستحق فاية الحب.. مع فماية الذل.. لكمال أسمائه وصفاته.. وأن 
كل عبودية لغيره باطلة.. وعناء.. وضلال.. 3 فَتَعَالًى الله الْمَلكٌ 
الْحَق لا لَه إلا هُو رب العش الكرى ). 

ه٥‏ - تستحضر منة الله تال عليها أن وفقها لطاعته وعبادته.. 
تحذر من أن يتسرب شيء من الشعور نة العبد على الله تعالى.. 
تعلم أن ذلك عبط للعمل.. مذهب لللإاعان.. وأن أحطره ما كان 
بالقلب لصعوبة الإحساس به ودقته وحفائه,, فتجاهده وتدفعه عن 
قلبها.. فهو أحطر من الرياء. 

- علمها بتفرد الرب سبحانه وتعالى بالضر والنفع.. والعطاء 
والمنع.. و وا کل ا بال م س 
بالأشياء والأشخاص.. عبادفا عالصة له تعال.. لين للأمرات أو 
الأحياء.. أو المشاهد والآثار.. من طواف أو دعاء.. أو استعانة.. 
لأا آمنت أن ذلك شرك يؤدي بصاحبته إلى الهلاك.. 

۷ - غایتها نصرة دين الله تعالى., تحكيم شرع الله تعالى.. أن 
یکوت الدین کله ك شال الس ها شقن الكهرات بدعرق 
الرفاهية.. ولا إشباع الرغبات بدعوى الحرية.. لاما تعلم أن ذلك 
مدعاة إلى استحلال كنير من الوسائل احرمة للوصول إلى غايات 
محرمة., أو غايات لا تحقق رضا الله تعالى ومراده.. وال فيها 
اا وار اا 


في الله تعالى.. إن أعطت. i ek.‏ وإِن منعت.. منعت 
لله تعالى.. قلبها منعقد على الاقتداء برسول الله إ.. دون أي 
أحد.. في الأقوال.. والأعمال.. الحاكم في ذلك كله دقه وجله.. 
هو ما جاء به الرسول ة.. لا تتقدم بين يديه بعقيدة ولا قول ولا 
عمل.. يا ايها الذين اموا لا قَدَموا بين يدي الله وَرَسُوله 
لله إن اله سميع علي o.‏ 
- تعمل جاهلدة افاي رة الفمري. اة الشاع. 
حفية بدينها.. وفيّة لريها.. تسعد بالبذل في سبيل الله تعالى.. 
مستشرفة جزاءها الأو عند مولاها,, فتزداد هدى ورشادًا.. جدًا 
وإحلاصًا.. حن ترى ثمار دعوها تتقدم.. ثي طريق نشر الخير.. 
ازجاع الق للحق.. [حئی لا فون فة رکون الین ). 

٠‏ - أبية عنيدة.. لا تخضعها قوة قي الأرض.. لاما تتلقى 
اوار غا اه ال سلا ا جر ور اا ر تسب 
حلف تقالیع.. لا تثق في مناهج بشر.. إنما آمنت بالله تعالى 
حكمًا.. ولم تبتغ غير منهاجه نظامًا.. [أَفَحْكّم الْجَاهلية يَبْغُون 
ا 

١١‏ = تسش رةية اله تعال اء شاعه جهرها وهسها.. 
فتجعل من نفسها رقيبًا على حركاتما.. وسكناتما.. وكلماقها.. 
وأسرارها.. إا تعلم أنه سبحانه.. [سَّميعٌ بصير4.. وأنه للا 
يخفى عليه شيء في الأَرْض ولا في السَمَاء).. فتخشاه بالغيب.. 
إن دين شون رُم بلعب لَهُمْ مغفرة رأجڙ کبي). 
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۲ - تسلم بقضاء الله تعالی وقدره.. تمن ان کل شيء يقع 
فی هذا الکون بتدبير من الله تعالى وحكمته.. الي اقتضت أن يعيش 
العباد بين الغن والفقر.. بين العاقبة والمرض.. بين النعم والنقم.. 
امتلاً قلبها إعانًا.. ويقينا.. وطمأنينة.. تفتقدها من حهلت هذه 
الحقيقة وغفل قلبها عنها.. متدبرة قول الله تعالى.. #(وكان أَمْرٌ الله 


ن 
22 


ف و فا اها إا راض عن رقا فة بقضاتة.. 
مفوضة أمورها كلها إليه.. لا تغرها النعمة وتبطرها.. ولا تجزعها 
العا م ضار حة الا جر من الله تعال:. 

قال #: «عجبًا لأمر المسلم إن أمره كله خيرء إن أصابته 
سراء شکر فکان خيرًا له وإن أصابته ضراء صبر فکان 
خيرا له». 

۴ س الق کی اال ی دات اه ال م 
الصدر بأوامره.. ونواهيه.. وبفعل ما فرضه الله تعالى عليها.. طيبة 
النفس به.. سلسة منقادة إليه.. تنتهي عما حرمه الله تعالى عليها.. 
راضية غير متضجرة منه.. ترغب قي نوافل الخير.. ترك كيرا من 
المباح لوجهه تعالى إذا رأت أن تركه أقرب إلى العبودية من فعله.. 
مستبشرة لذلك كله. 

٤‏ - طريقها اتبا ع الهدى.. حبلها حبل الله تعالى المتين.. أصل 
منهجها الكتاب والسنة.. حواز ركوجا الإيعان والعلم.. تأشيرقا 
إحلاص العمل وصوابه.. رفقتها قي طريقها مؤمنات عاملات.. 
ووجهتها جنة عرضها الأرض والسماوات.. زادها التقوى وهو 
حير الزاد.. فسفرها عبادة لأنه بالله ولله وقي الله تعالى. 


علاقة المسلمة مع خالقها ۱۳ 


- تسمع قول الله تعالى: لوبذ بدا لَهُمْ من الله ما لَمْ يَكوئوا 
sS‏ ستر الله تعالى عليها.. 
فيقشعر بدا عندما تتذكر أن الله تعالى سيفضح السرائر.. ويكشف 
البواطن.. في يوم تتم أن تفتدي بأخيها.. وأمها وأبيها.. 
وأبنائها.. فيزداد حوفها من الله تعالى وعقابه.. ولكنها سرعان ما 
تتذكر سعة رحمة الله تعالى.. وعظمة عفوه.. فتأحذ طريقها إلى 
اترا تصرح .. دلیلا على حسن ظنها بالله تعالی. . ل يا عبادي 
دين رفوا على ألفسهم لا تقتطوا من رَخمة الله إن اله يغفرُ 
الذئوب جَميعًا إل OE‏ الرحيي. 

١‏ - تقوي روحها.. وتربط قلبها بالله تعالى.. تتعلم الأذكار 
لار عن رسول اله ل تثابر على حفظها. ترددها فی آوقاتما 
E E e‏ 

.. وتز کو نفسها.. وتسمو روحها.. ویرهف وحداما.. لا 
ا 

۷ - تبتغي في أعماها كلها وجه الله تعالى.», مها مرضاة الله 
سبحانه قي كل خطوة من خطوانهما,, تتضح أمام عينيها معام 
الطريق القوم.. لا محال لديها للتناقض.. ما دامت منطلقاما 
صحيحة.. ومنهجها واضحًا., ومقاييسها ثابتة., عندما تزن أعماها 
.عيزان مرضاة الله تعالى.. مستهدية فى ذلك بقول نبيها 4٤‏ < 
التمس رضاء الله بسخط الناس كفاه الله مؤونة الناس» ومن 
التمس رضاء الناس بسخط الله وكله الله إلى الناس». 

۸ - الصلاة صلة بينها وبين ريما سبحانه.. تنقطع فيها عن 


٤‏ نسمات ونبضات 


شراغل اليا سه افا كله إل اله تحال تسعد مه ادا 
والعون والتسديد.. تقيمها في أوقاتما.. بأداء كامل لا تماون فيه ولا 
تساهل.. ولا ترحص.. صلانما ليست جرد قیام وقعود وح رکات.. 
والذهن شارد.. والنفس منشغلة.. والقلب حواء.. صلاها لا تنتهي 
منها لتنغمر في شواغل الحياة.. بل ها بعد الصلاة.. استغفار.. 
وتسبيح.. وأذكار.. يقول الله تعالى لأمهات المؤمنين: لاقن 
الصلاة وآتين الركاة وأطعن الله ورَسُولة). 

۹ - قد تغخشى نفسها المؤمنة آثار من غفلة.. فتزل ما القدم.. 
أو تقع في تقصير لا يليق بالمؤمنة المطيعة الخاشعة.. لكنها سرعان ما 
تتذكر وتنتبه وتنخلع من زلتها.. وتستغفر من تقصيرهاء. وترجحع 
إلى حى رها الآمن.. خبتة نادمة., مستشعرة نسمات الطاعة 
والهداية والرضوان.. إن الذين الَقوا إذا مَسَهُمْ طَائف من 
الشَيْطّان تذكرُوا اذا هم مُبْصرون). ۰ 

۰- لا يفوتما.. وهي الحريصة على فوزها في الآحرة.. أن 
تأ من النوافل.. ما يتسع له نشاطها.. وتتوق إليه نفسها.. آناء 
الل راف اا ا اد لت با م رها رو نا 
إلى مقام حبه تعالى لما.. ورضاه عنها.. حي يكون معها الذي 
تسمع به.. وبصرها الذي تبصر به.. ويدها ال تبطش ها.. 

يقول الله سبحانه ي الحديث القدسي: «ما زال عبدي يتقرب 
إل بالنوافل حتى أحبه؛ فإذا أحببته كنت معه الذي يسمع به 
وبصره الذي يبصر به» ويده التي يبطش بماء ورجله التي يعشى 
ياء ولئن سألني لأعطينه ولئن استعاذن لأعيذنه». 


علاقة المسلمة مع خالقها ٥‏ 


-١‏ تفيء دومًا إلى ظلال القرآن الوارفة.. تستروح فيها 
تسات الندئ العطرة,. تستشرق آفاق الير.. تفعخها ها آيات 
الذكر الحكيم.. تكثر من تلاوته ي تدبر وحشوع.. تجحعل ها أوقاتًا 
تخلو فيها إلى رها.. تتلو كلامه.. فتدحل معانيه إلى نفسها 
فت زكيها.. وتلامس عقلها فتنميه.. وتخالط قلبها فتزيده إمانًا 
وطمأنينة.. ألا بذكر الله تطمفن القلوب)). 

۲ - توت زكاة أمواها.. تحصي ما يتوحب عليها دفعه بكل 
دقة وأمانة.. وتنفقه في مصارفه المشروعة.. لا يدور في خحلدها أن 
تتهرب عن بعض ما يتوحب عليها دفعه.. ولا تنهاون قي إخراحها 
كاملة.. ولا تتلكاً في ذلك إلا من قي تدينها غبش.. وي خلقها 
التواء.. (الذين يُقيمُون الصَلاة يرون الزكاة وهم راكعُون). 

a e‏ بحدود الله تعالى.. لا تتعداها.. ل انه لا 
يتعدى حدود الله تعالى إلا حاسر في مسعاه ظالم لنفسه.. ومن 
تعد حذوة الله ققد طلم تَفسَةً). 

“٤‏ تشعر ععية الله تعالى.. فإذا هي.. قوية ثابتة.. ذات يقين 
وحرأة.. وصبر وثقة.. لا تجامل أحدًا على حساب الحق.. تراقب 
لله تعالى.. لا تبتغي غير وجحهه سبحانه.. نقية من الآثام.. والبغي.. 
و 

٠‏ - تستشعر فضل الله تعالى عليها.. أن هداها وقومها إلى 
الإعان الحق بالإله الواحد الأحد.. فتشفق على الأمم التائهة.. 
الضائعة.. تدرك على الفور دورها في الريادة والإنقاذ.. من تيه 
الشرك والإلحاد.. إلى رحابة التوحيد والإيعان.. تضع نفسها حيث 
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أراد الله تعالى ها.. في مقدمة الصف.. مع حداة المسير.. وهداة 
القافلة.. إلى نور الإيعان.. وسلامة التوحه.. وخحاة المصير. 

١‏ يقتها بان إهها الذي تعبده هو الله تعال الفعال اا 
برید.. وما کان الله ليغجرَةُ من شَيْء في السَمَوَات ولا في 
الأرْض).. يجعلها ترفع الرأس اعترازًا بعبوديتها وثقة في أنه سبحانه 
قادر على أن يدفع عنها الضر.. ويجلب هما الخير والنفع.. قادر على 
إسعادها في الدنيا والآحرة.. فتنقطع آماها إلا منه.. وسعيها إلا 
إليه.. ورحاءها إلا فيه.. وخحوفها إلا منه.. وتعلق قلبها إلا به.. 
واتضياعها إلا لأر افر رقن أن شعاا ل عدت ق هذا الكرن إلا 
.عشيئته وإرادته.. وأن ما أصابما في هذه الحياة ما كان ليخطها.. 
وما أحطأها لم يكن ليصيبها,. فلا حزما شيء فات.. ولا يبطرها 
حیر اتی.. لکلا اسا عَلی ما فائکمْ رلا قروا بمّا آکاکم). 

۷ - تراقب نفسها قبل العمل.. في إخحلاصها.. ومتابعتها.. 
اقب ها ق ا اة ن فال ون اه فان و هده 
على ذلك.., تحاسب نفسها بعد العمل.. على التقصير فيه.. وعدم 
كمال الإحلاص.. لين جَاهَدوا فيتا ينُم سبْ). 

۸ لا تسى آبدا آها مسلمة.. وأا بذلك أسعد إنسائة قي 
الوحود.. وأن حياتما هي الحياة الي ها معئ.. لاما تحيا لرسالة.. 

وَمَا حَلَقَت الجن وَالإْس إلا ليعبْدون.. وأن شخصيتها رسمها 
اله ال TT‏ القدوة ييي.. الذي كان حلقه 
القرآن .. وأن هدفها سام ونبيل .. لأا تريد إعادة البشرية لمنهاج 
ا و و رو الله تال و اة 
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۹ - بصيرة.. متزنة.. متماسكة.. إذا فجحعت بفقد أحد 
أحبائها.. لا يستلب الحزن صواجا.. لا يفقدها السيطرة على 
نفسها.. بل تصبر وتحتسب.. تمتدي يمدي الرسول # في تلك 
الاعات ا و ن کا ا ا جن اسا 
وشا افا فضا اله تحال ودر و تومن نالرت حن وأ 
كل من عليها فان.. وأن الحياة ممر.. فلا معن للجزع الذي يفقد 
التوازن ويطيش بالصواب.. فإذا هي تضرب الوحه أو تمزق 
الثياب.. أو ترفع الصوت.. «اثنتان في الناس هم مما كفر؟ الطعن 
في النسب» والنياحة على الميت».. فينساب دمع عينها.. إذ لا قبل 
ها بحبسه.. يعينها على إطفاء جمرة الحزن.. وتخفيف وقدة الأم.. 
وتموين وقع المصيبة. 

اشتکی سعد بن عبادة هه فأتى رسول الله ب يعوده مع عبد 
الرحمن بن عوف وسعد بن أبي وقاص وعبد الله بن مسعود.. ظد.. 
فلما دحل عليه وحده قي غشية فقال: «أقد قضي؟».. قالوا: لا يا 
رسول الله فبکی رسول الله بل فلما رای القوم بکاءه بکول 
فقال 4 «ألا تسمعون؟ إن الله لا يعذب بدمع العين ولا حزن 
القلب ولكن يعذب هذا (وأشار إلى لسانه) أو يرحم». 

-٠‏ تدرك ترم الرسول 4# للنياحة والعويل.. وتوعده 
للنائحة إذا م تتب قبل موها.. «النائحة إذا م تنب قبل موقا تقام 
يوم القيامة وعليها سربال من قطران ودرع من جرب».. تدرك 
إنذاره ها باحتجايما عن ملائكة الرححمة في الدنيا.. وحرماها من 
دعائه ها ما دامت مصرة على النياحة ويج الأحزان.. «لا تصلي 
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الملائكة على نائحة ولا مرنة».. (أي مصوتة). 

١‏ - تعلم أن الموازين الإيعانية.. لا تقتصر على المعن الوحدان 
فيها.. إنما تتعداه إلى معن التأثير العقلي في الحياة.. من تلك 
الموازين.. أن الكاذب لابد أن يفتضح.. فتنتظر ساعة يفتضح فيها 
الکاد ب و لای رها كما نر آی جات مادیے گروق 
الشمس.. أو نزول المطر.. ومن تلك الموازين.. إن اله لا يُطلح 
عَمَل المُفسدين.. وقريب منه.. لرن الله لا يدي كَيْد 
الخَائنين.. وأن الخطيعة الأول تحلب ثانية.. والثانية تحلب الثالئة.. 
عقوبة من الله تعالى.. بعكس هذه الموازين.. التوفيق الذي حيط 
المهتدية.. والصادقة وفق ميزان. . وَالّذين ادوا رَادَهُمْ هُدّى 
راهم َقَرَاهُم). a e e E‏ 
عليها.. فينجيها الله تعالى.. ويبطش بالظام. ن . إن 
الله يُدَافعٌ عن الّذينَ آمَنوا). 

۲ - تصوم رمضان.. إعائًا واحتسابًا.. والإبعان يعمر قلبها.. 
«من صام رمضان إيانًا واحدسابًا غفر له ما تقدم من ذنبه».. 
تعرف حق صومها عليها,. تحفظ لساما وبصرها وحوارحها.. عن 
كل ما يخدش صومها.. أو يحبط من أحره.. «من لم يدع قول 
الزور والعمل به فليس لله حاجة في أن يدع طعامه وشرابه». 

لا تقضي فارها قي النوم.. وليلها قي اللهو والسهر.. بل تغتنم 
هذا الشهر المبارك.. فتملؤه بالعمل الصالح.. من صلاة.. وصدقة.. 
وتلاوة قرآن.. ليلها قيام.. وذكر.. وتسبيح.. تقول عائشة رضي 
الله عنها: «کان رسول الله ي يجتهد في رمضان ما لا يجتهد فى 
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غيره» وقي العشر الأواحر منه ما لا يجتهد في غيره». 

۳ - تضع نصب عينيها., أن تحج إلى بيت الله تعالى... مى 
ات إل ذلك ياد درس كام او ا عل کل 
صغيرة وكبيرة منها.. فإذا ما أقبلت تؤدي مناسك الحج.. كان 
حًا صحيحًا تامًا. , تشعر بطمأنينة الإبمان في قلبها.. تحس ببشاشة 
الإيعان تغمر كياما.. إمانًا بعظمة هذا الدين.. الذي جع أمم 
الأرض قاطبة حول هذا البيت المعمور.. فتعود بعد هذا الحج 
المبرور.. وقد خحرحت من ذنوها.. قضت أوقات حجها ني طاعة 
لله تعالى.. مخلصة النية.. فلم تكن للاستمتاع أو التجوال.. وقضاء 
الأوقات في السهر والسمر.. كأنه رحلة ونزهة.. وتغيير حال.. بل 
کانھب کل خرار ا دة بک اه ا اة 
والتكبير.. والتسبيح.. والحمد لله الواحد الكرم.. يفيض قلبھا بحب 
الله تعال.. وتعظيمه:. الذي أعاها على إكمال هذه العيادة على 
الوجحه الذي يرضيه سبحانه.. 

عن عائشة رضي الله عنها قالت: فلا ل 
ونحاهد معكم؟ فقال: «لكن أحسن الجهاد وأجله الحج المبرور».. 
قالت: فلا أد ع الحج بعد إذ معت هذا من رسول الله ل 

٤‏ - نظرت إلى السماء بقلب متلهف.. ولسان ضارع.. 
وكفين مبسوطتين.. تنتظر عطاءات إفية.. تحس أن سجنها 
النفسي.. مع أنه ثل حاحرًا منيعًا بينها وبين الناس.. إلا أنه أزاح 
کل حاحز بینها وبين خالقها.. فیلوح ها نور لا یبصره إلا من 
ظلم.. هذه نعمة يلقاها المظلوم دون غيره.. أحست أن لها بلغ 


۲٠۰‏ نسمات ونبضات 


حًا ارتفع بها عن عام الأرض وكل من عليها ليصلها بالسماء.. 
E Teg E‏ 
فراحت تنتظر الاستجابة الإلمية.. الربانية.. فمن هناك يأ إنصا 
الظلوم. «واتتق دعوة المظلوم ys‏ 
حجاب».. «ودعوة المظلوم يرفعها الله فوق الغمام ويفتح ها 
أبواب السماء ويقول الرب: وعزت لأنصرنك ولو بعد حين». 

٠‏ - أد ركت أن الجانب الروحي.. هو السلاح الذي يحمي 
العقل أثناء قيامه .عهامه.. يحميه من الزيغ والوقوع في مستنقعات 
آسنة.. والانزلاق أو الانحراف عن للمسار الصحيح.. وأيقنت 
بذلك.. أنه لا غى هما عن امتلاء الجانب الروحي.. وامتلاؤه لا 
يكون إلا بالإيعان.. فيفيض قلبها معان نورانية.. تضيء كل أرحاء 
نفسهاء, فتشعر بالسعادة والرضى لبعد عقلها عن حافة افاوية 
حيث الخسارة الي ليس بعدها خحسارة. 

٠‏ - إعانما عظيم بأن هذه الحياة.. سائرة متحركة بحركة 
هادفة.. ورقابة دائمة.. على كل حركة وسكنة في الحياة.. على 
عدد الثواني.. إذ ما تسقط من ورقة إلا هو يعلمها.. ولا يصفق 
طا ا د سخا پد کا ر که هن اوبات ٠.‏ 
كما دبر كل ذرة وحرم من الماديات.. وكل حركة مقدرة تقديرًا.. 
لا تسير بفوضى.. تنطق بذلك أحواطها في الساعات الي تلي فعلها 
ية او السة:: 

كان بعض السلف يقول: (إني لأعرف طاعي من معصييّ من 
خحلق دابي).. فتسرع لتزداد حيرا وصعودًاء. وتنتبه.. فتحذر من 
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رای درك انق العا کات الحياتية الخفيفة اللطيفة.. من زوج 
عبوس لا تدري ما سبب إغضابه.. أو حذاء ضائع لابنها فيتأحر 
عن دوامه المدرسي.. أو نسيان الطعام على النار فيحترق.. أو رنة 
هاتف.. أو بكاء طفل يوقظها من نومها فيزعجها.. تدرك قي 
ذلك.. تحذيرًا يعنعها من الاسترسال في الغي والزلل.. وإشارات 
ربانية تنبهها إلى فطم النفس عن هواها.. وإلا عوقبت بأكبر من 
ذلك.. تضييق رزق.. أو مرض متعب.. تسلط ظالم.. فشل قي 
امقحان:. أو سفاهة حار ورعا أ كر من ذلك تشع أن تلك 
العاكسات.. وهي من تمام لطف الله تعالى .معؤمنة.. تفهمها.. 
وتستوعبها.. من أحل ألا تتمادی,. یذ کرها بأنه معها وهي حت 
رقابته, . لتستقیم. 

۷ - مؤمنة صادقة.. تخشى على نفسها.., وتخاف عذاب رها 
سبحانه.. حريصة على السلامة من صغائر الذنوب.. تطمع بي 
الدرحات العلى والرفيق الأعلى من الحنة.. يغلب عليها الخوف.. 
والمراقبة.. لا تأمن من العقوبة.. تستصغر عملها الصاح.. وتخشى 
من صغير عملها السيئ.. تعلم أن الذنوب الصغيرة إذا احتمعت 
على صاحبتها.. أهلكتها يوم القيامة.. يقول ي «يا عائشة» إياك 
ومحقرات الذنوب فإن ها من الله عز وجل طالبًا», 

۸ - الاستعداد لشهر رمضان واستقباله.. حسب درجة العبد 
من الإيعان والصير.. واليقين.. ومزلته من اليقظة.. واغتنام ساعات 
العمر.. فلا تستقبله بالضجر من فقدان الطعام والشراب.. ولا 
تستقبله بالسفر والهرب عن بلاد المسلمين.. لا تستقبله بالإكثار من 
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الأطعمة.. والتفكير في نوعية إعدادها.. تعقد العزم أن تعمره ما 
زك خافا شر ها ال اله ال بال ية الصادقة ي مدر كة أن 
الذنوب سبب حرمان العبد من خيري الدنيا والآحرة.. لوم 

ولا مصيبة أعظہ من أن تحرم من الأعمال الصالحة.. قا 
رمضان بالإكثار من صالح الأعمال.. حي تتهيأً نفسها وتستعد.. 
فشواب الحسنة.. الحسنة بعدها.. تقول عائشة رضي الله تعالى عنها: 
«ما رأيت رسول الله ب استكمل صيام شهر قط إلا رمضان.. وما 
راه ف شهر اکر ضام مده ى شات وتنغو اله تعال أن 
يعينها على الطاعة في رمضان.. وأن يبلغها صيامه وقيامه.. مؤمنة.. 
حتسبة.. [وقال ربكم اذعوني أمنتجب لَكم). 

۹ - جحتهد في الطاعة في شهر رمضان وف غيره.. لا حرم 
نفسها من الخير.. إذا لم تستطع الصلاة والصيام.. فأمامها أبواب 
من الطاعات كثيرة.. الدعاء.. تدفع به المكروه.. وتحلب به الخير.. 
تدفع به البلاء.. وتخففه إذا نزل.. إنه سلاح المؤمنة.. [وإذا سالك 
عبَادي عَٿي فاي ویب ا دَعْوَة الداع إذا دَعان).. 
ا لله تعال.. من اسبح e‏ والتهليل.. 
الک «ما عمل آدمي عملا جى من عذاب الله من د کر 
الله».. «لأن أقول سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله 
أكبر أحب إل نما طلعت عليه الشمس». 

أمامها.. الصلاة على البي #: «من صلى علي واحدة صلى 
الله عليه بها عشرًا».. والاستغفار.. «يا أيها الناس توبوا إلى الله 
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واستغفروه فان توب ي اليوم مائة مرة».. تتصدق فإن.. «من 
تصدق بعدل تمرة من كسب طيب» ولا يقبل الله إلا الطيب» فإن 
اله يقبلها بيمينه ثم يربيها لصاحبها كما يربي أحدكم فلوه حت 
تكون مغل الجبل».. (وكان رسول الله يل أجود الناس وكان 
أجود ما يكون في رمضان).. تقوم على خحدمة الصائمين في بيتها.. 

قال يله حينما حدم المفطرون الصائمين من الصحابة قي سفر.. 
«ذهب المفطرون اليوم بالأجر».. غير ما تحتسبه من أن يكتب هما 
مثل ما كانت تعمل قي طهرها.. «إذا مرض العبد أو سافر كتب 
الله تعالى له من الأجر مغل ما كان يعمل صحيحًا مقيمًا». 

٠‏ - حجها انطلاقة لمشوار حيانما من جديد.. حجها بداية 
التوبة والرحوع إلى الله تعالى.. حجها بداية الحدية في تصرفاتا 
كداعية إلى الله تعالى.. حجها بداية الإقبال على الطاعات.. والبعد 
عن المعاصي والذنوب.. بداية الإقبال على الأمور المهمة العظيمة.. 
وترك سفاسف الأمور وحقيرها., تبحث عن السعادة.. فوحدهًا 
ني إعاها وطاعتها ودعوها والعمل الصاخ.. طريقها طويل والعقبات 
كثيرة والوقوف في المحشر عصيب.. إلا من رها الله تعالى. 

>١‏ - قال #: «ما من أيام العمل الصاح فيها أحب إلى الله 
من هذه الأيام».. (يعن أيام العشر من ذي الحجة).. قالوا: يا 
رسول اللّه» ولا الجهاد في سبيل الله؟ قال: «ولا الجهاد في سبيل الله 
إلا رجل خرج بنفسه وماله فلم يرجع من ذلك بشيء».. فأيقنت 
أا أيام فاضلة.. مباركة.. وموسم عظيم.. تحتهد فيها وتعمل 
الصالحات وتستكثر من الحسنات.. تستقبلها بالتوبة الصادقة.. 
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رووا إى اله جميغا بها مثو لَك ثفلحرد).. والعزم 
الصادق على اغتنامها وعمارتما معا يرضي الله تعالى.. فمن صدقت 
اله ال صلا اه وها ها الأساب ال ر اة ال ار واعاها 
عليها.. وَالُذين جاهَدوا فيتا لتَهْدينَهُّمْ سبْا).. فتجتهد فيها.. 
بالصلاة.. «عليك بكثرة السجود فإنك لن تسجد لله سجدة إلا 
رفعك الله يما درجة وحط عنك ها خطيئة».. والصيام.. «ما من 
عبد يصوم يومًا في سبيل الله إلا باعد بذلك اليوم وجهه عن النار 
سبعين خريقا».. والصدتة.. لذبن يتفقرت أفرالهم اليل 
رالثهار سرا وَعلانية فَلَهُم أَجرْحُم عند بهم ولا حف عَليْهِم 
رلا هُمْ يَخْزئون.. والتكبير والذكر.. وذ کروا اسم الله في 
يام مَعْلُومَات).. من تحميد وتسبيح.. ودعاء.. واستغفار.. وقراءة 
ا ولا تنسی الأضحية.. فهي سنة أبيها إبراهيم اك.. حين 
فدى ولده إسماعيل بذبح عظيم.. وهي شعيرة من شعائر الإسلام.. 
وعبادة عظيمة.. واظب عليها البي .. 

عن أنس له قال: «ضحى البي يلل بكبشين أقرنين أملحين 
ذبحهما بيده ومی وکبر ووضع رحله على صفاحهما». 

۲ - العيد عندها., موسم فرح وسرور.. فرحها بفوزها 
إكمال طافة رها سحانه, وخاز ھا واب اعماغاے پوو قها وعد 
رها ها عليها بفضله ومغفرته.. ([قل بقضل الله وبرخمته بلك 
فَْيَفْرّحُوا هو حير مما يَجْمَعُون#.. وطريقها إلى عيدها في الحنة.. 
عند زيار نما لربها سبحانه.. ويتجلى ها وتنظر إليه.. فما يعطيها 
شيا هو أحب إليها من ذلك.. وهو الزيادة.. للدي خسوا 
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الحُستى وَزيادة). 

۳ - تدرك أن صلاتما في بيتها أفضل هما من صلاتما في 
الد رل اها لدف الد اي اي حا 
فيه الصلاة إلى ألف صلاة فيما سواه.. 

جاوت رة آي خيد الساعدي رضن اله عنها إل .بيت الى 
فقالت: يا رسول الله» إن أحب الصلاة معك» فقال 44 «قد 
علمت أنك نحبين الصلاة معي» وصلاتك في بيتك خير من 
صلاتك في حجرتك» وصلاتك في حجرتك خير من صلاتك في 
دارك. وصلاتك دارك خير من صلاتك في مسجد قومك» 
وصلاتك في مسجد قومك خير من صلاتك في مسجدي».. 
قالت: فأمرت فبي ها مسجد قي أقصى شيء قي بيتها وأظلمه.. 
فكانت تصلي فيه حى لقيت الله عز وحل.. 

تفكرت قى هذا الثواب الجزيل.. الذي أعطاه الله تعالى ها.. إذا 
هي صلت ني بيتها.. حفظا هما وصيانة من أن تخالط الرجال.. 
وتأملت بصدق مع نفسها.. قي قول الرسول يلل.. والتمست منه 
تلك الحكمة البالغة.. فعلمت أن قرارها قي بيتها.. مرضاة لرها 
سبحانه.. وأمن ججتمعها.. وإطالة لعمرها الإنتاجي.. قي زيادة 
السات الاجر من اله هال 

٤‏ - لا يفوتما.. بعد إذن زوحها واستطاعتها.. أن تعتمر ي 
مان طلي الاجر م ا نا وا ب اه هال دان 
علمت أا تعدل حجة مع رسول الله يلل فتضاعف هما الأجر.. قال 
رسول الله 4 لامرأة من الأنصار يقال هما أم سنان»ء قال: «ما منعك 


3 نسمات ونبضات 


أن تکون معنا؟» قالت: ناضحان کانا لأبي سنان» حج هو وابنه 
على أحدهما و كان الآحر يسقي أرضًا لناء قال: «فعمرة في رمضان 
تعدل حجة (أو حجة معي)» وني رواية: «فإذا جاء رمضان 
فاعتمري فإن عمرة فيه تعدل حجة». 

٠‏ - تحرص على قيام ليلة القدر.. تؤجل الكثير من أعماها 
الدنيوية.. قيامها فيها تحارة عظيمة لا تعوض.. فهي عند الله تعالى 
أفضل من عبادة ألف شهر. . ية القذر حير من أف شهر).. 

يقول الإمام الرازي: واعلم أن من أحياها Ta‏ تعالی 
نيا ونمانین سنة» ومن أحياها كل سنة فكأنما رزق أعمارًا كثيرًا.. 

E E aS 
الأسواق.. أو ي جحالس السمر واللغو ومدن الملاهي.. فيفوقم خير‎ 
كثير.. ويقصر عمرهم.. وتقل حسناتمم.. إا تدرك أهمية قيام هذه‎ 
الليلة.. ليلة يحدد فيها مصير مستقبل عام قادم.. فيها تنسخ‎ 
الآجال.. وفیها يفرق کل أمر حکیم.. فتحرص ان تکون فیها‎ 
که کال کار ل ف قا ته ا مل کا‎ 
السعادة.. ثي الدنيا والآخحرة..‎ 

تقول عائشة رضى الله عنها: كان رسول الله ل إذا دحل 
العش اا أحيا الليل كله وأيقظ أهله وحد وشد 
امغزر. 

٦‏ - تعلم اما لو أحهدت نفسها قي التسبيح المتواصل طوال 
اليوم.. فلن تبلغ مغات الآلاف من المرات فضلاً عن اللايين.. مع ما 
سيفوتما من المصالح الأحرى.. ولكن جاءها فضل الله تعالى على 
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هذه الأمة.: ليدها على كلمات قصيرة جامعة.. يتب اله ها ثوابا 
لا بحصيه العدد.. 

تخيلت عدة لق الله تعال ى هدا الكرن.: و يلت ضخحامة 
الرقم الفلكي.. الذي يحوي بلايين من الإنس والجن والملائكة.. 
والنجوم والحيوانات والطيور والأسماك والحشرات والنباتات 
والرمال.. وغيرهم كثير.. تخيلت مقدار حجم عرش الرححمن الذي 
ستحظى بوزنه حسنات.. [وسع كَرْسيةُ السَمَوّات والأرْض).. 

كل ذلك لا کن أن تحصیه.. ولکن الله تعالی يعطیھا بعددهم 
حسنات.. وبقدر رضا نفسه العظيم.. وبقدر زنة عرشه.. وبقدر 
مداد كلماته.. حسنات هائلة لا تقدر ولا تحصى.. فأد ركت أن 
ذلك وغره کو می دک آل قال کر غا من ان رود کا 
هوا أو لغوّا.. لا فائدة من ورائه بل رعا تكسب به الذنوب 
والآثام.. 

عن جويرية أم المؤمنين رضي الله عنها أن البي ييل حرج من 
عندها بكرة حين صلى الصبح وهي في مسجدهاء ثم رحع بعد أن 
أضحى وهي حالسة.. فقال: «ما زلت على الحال التي فارقتك 
عليها؟» قالت: نعم» فقال #: «لقد قلت بعدك أربع کلمات 
ثلاث مرات» لو وزنت با قلت منذ اليوم لوزنتهن: سبحان الله 
وجحمده عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد کلماته». 

۷ - تحذر المعاصي الي تبط اسنات کالریاء.. فهر ادق 
من الشعر السوداء على الصخرة السوداء.. قي الليلة الظلماء 
[وقدمتا إلى ما عَملوا من عَمَل فَحَعَلتَاه هَباء مَنثورًا). 


۲۸ نسمات ونبضات 
در ھن آذ تکس ات اال ے فهك ماه ره 
تعالى في السر والعلن.. ثم تظن أن تلك الحسنات ستشفع ها عند 
الله تعالى.. أو أا تنقل ميزانا.. روى ثوبان له أن رسول الله ل 
قال: «لأعلمن أقوامًا من أمتي يأتون يوم القيامة بحسنات أمغال 
جبال قامة بيضاء فيجعلها الله عز وجل هباء منثورًا» فقال ثوبان: 
ا 0 
قال 4: «أما إمُم إخوانكم ومن جلدتكم ويأخذون من الليل 
كما تأخذون ولكنهم أقوام إذا خلوا بحارم الله انتهكوها». 
ا ا صان ا رها فا من حا و 
يكدر صفاءها شيء من خرافة.. عقيدة قائمة على الإبعمان بال 
الواحد الأحد العلي الصمد.. القادر على كل شيء.. وإليه يرحع 
لأمر کله.. فل من بيده مکوت کل ٿيء وهو بُجرٌ ولا يُجَار 
E‏ تزيد شخصيتها,. قوة.. e‏ فترى الحياة على 
حقيقتها.. دار ابتلاء واختبار.. ستعرض تتائجها فی یوم آت.. لا 
ريب فيه.. أفحَسبتم َنَم خلقتاکم عَبثا واكم إليَّا له 
U lea E e Ee a‏ 
ظلم.. لوم ری کل تقس بَا كَسَبَّت لا طلم ايوم إن اله 
سرع الحساب.. يوم لا يعزب عن رب العالمين.. مثقال حبة من 
حردل وضع الْمَوَازينَ القسنط ليَوْم الْقَيامَة فلا تُظلَمُ نفس شيا 
وإن کان مثقال حَبَة من خردل أَينا بها وكفى بنا حَاسبين).. 
تتأمل eT‏ ذلك ا ا فتعد ا قبل 
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للخت 

٩۹‏ - إن خحرحت إلى الصلاة في المسجد في بعض الأوقات 
فنا تخر ج ملتفة بحجايما.. لا يعرفها أحد.. غير متطيبة.. ولا 
متبرجة بزينة.. فلا يؤدي خروجها إلى أي إثارة من فتنة.. إذا 
شهدت إحداكن المسجد فلا تمس طيبًا.. تؤدي صلاتما وتسارع 
في الخروج حن لا تقابل الرحال عند حروحهم.. فتزاحمهم.. أو 
تحتك مم.. تقول أم سلمة رضي الله عنها تخبر عن النساء في عهد 
رسول اله غك «كن إذا سلمن من الكتوبة قمن بوثيت 
رسول الله بل ومن صلى من الرحال ما شاء الله» فإذا قام رسول الله 
قام الرحال». 

٠‏ - تشارك قي حضور لمشاهد العامة.. قي عيدي الفطر 
E E A aT‏ 
تعيش قضايا الأمة الي تطرح على المنابر.. قي خحطبة العيدين.. تقول 
أم عطية رضي الله عنها: «أمرنا رسول الله ئيوٍ أن نخرج ني العيدين 
العواتق وذوات الخدور»ء وأمر الحيض أن يعتزلن مصلى المسلمين».. 
وقالت: «الحيض يخرحن فيكن في خلف الناس» ويدعون بدعائهم 
يرحون بر كة ذلك اليوم وطهرته». 

١ه‏ - تعتدل في عبادها.. تكره المغالاة فيها.. تحقق التوازن.. 
وتضمن الاستمرارية في الطاعة.. بيسر.. ونشاط.. ورغبة.. دون 
أن تثقل كاهلها.. وتقعد نفسها عن المضي بي الطاعة والمداومة 
عليها. 

كانت أم المؤمنين زينب رضي الله عنها تصلي النافلة وتطيل 


۳ نسمات ونبضات 


اا ن کا ا الله ك المسجد 
فرأى ذلك الحبل.. فقال: «ما هذا؟».. قالوا: لزينب تصلي فإذا 
کل ای فرت اسک به.. فقال: «حلوه؛ ليصل أحدكم 
نشاطه فإذا كسل أو فتر قعد».. 

وکانت امراًة من بي | تدعى ال حولاء بنت تويت تصلي 
اليل كله لا تنام.. ومرت بعائشة رضي الله عنها.. وعندها رسول 
الله بية.. فقالت عائشة: هذه الحولاء بنت تويت وزعموا أَما لا تنام 
الليل» فقال رسول الله 4: «لا تنام الليل!! خذوا من العمل ما 
تطيقون» فوالله لا يسأم الله حت تسأموا». 

E U‏ ا ا 
N A‏ 
«أحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قل».. وكانت عائشة رضي 
ا فا ق غ 

۲ - تقية.. نقية.. متقربة إلى الله تعالى بشي النوافل.. تصوم 
بعد رمضان سا من شوال.. تدرك ها الأجر العظيم.. «من صام 
رمضان ثم أتبعه ستا من شوال كان كصيام الدهر».. تصوم يوم 
عرفة تكفر به عن نفسها الخطايا والذنوب.. سعل رسول الله لل 
عن صوم يوم عرفة فقال: «يكفر السنة الماضية».. ولا يفوا صيام 
ثلاثة أيام من كل شهر.. يقول أبو الدرداء خه: «أوصان حبيي لل 
بغلاث لن أدعهن ما عشت: بصيام ثلائة أيام من كل شهر» وصلاة 
الضحى» وبأن لا أنام حي أوتر».. 

۳ه - طاعة الله تعالى ورسوله 4 فوق هوى نفسها.. وفوق 
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تطلعات أمانيها.. وفوق متع الحياة.. وفوق اختياراهما.. تضع دائمًا 
e E‏ كان لمُؤمن ولا مُوّمتة إذا 
قضّى الله وَرَسُولة أَمْرَّا أن يَكون لَهُمُ الْحيَرَةَ من اهرهم وَمَنْ 
غص الله وَرَسولَه ققد صل ضَلالاً مُبينًا). 

٤ه‏ - بحاهد استطاعتها.. أن لا تخلو برحل أحبي عنها.. ولو 
كان من الأقارب.. إلا مع ذي حرم.. سواء قي بيت.. أو سيارة.. 
أو محل بيع.. ولا تسافر إلا مع ذي خحرم.. طاعة لله تعالى.. وامتقالا 
لأمره واجتنابًا لنهيه.. وبعدًا عما يسيء إليها ويؤدي إلى الفتنة 
والفساد والملاك في لحظة يحضرها الشيطان.. فيزيغ القلوب.. 
قال #: «لا يخلون رجل بامرأة إلا ومعها ذو محرم» ولا تسافر 
المرأة إلا مع ذي محرم».. فقام رجحل فقال: يا رسول الله إن امرأتي 
خحرحت حاحة وإِن اكتتبت في غزوة كذا وكذا.., قال 4 «انطلق 
فحج مع امرأتك».. وقال #: «إياكم والدخول على النساء» 
قال رصل فن لضان ا رسرل اه ابت الم قال غ 
«الحمو الموت».. وهو أحو الزوج وما أشبهه من أقارب الزوج.. 
حيث إن توقع الشر منهم أكثر.. لسهولة دحوم على بيت 
أحيهم.. تدرك مدى ذلك الوصف الغليظ.. المخحيف.. فتحمي 
دينها من الملاك.. كما تحمي نفسها من الموت.. فتحذر من 
التساهل في ذلك.. تحفظ نفسها.. ودينها. 

٥‏ - لا تلتزم الحجاب تقليدًا وعادة.. بل تلتزمه وقلبها 
مظن بالامان أنه أمر هن الك هال وتقسها مل بالقاعة. أنه 
صيانة ها كمسلمة.. مبعدًا نها عن مزالق الفتنة والرذيلة.. فهي 


۳ نسمات ونبضات 


تتقبله بنفس راضية كما تقبلته نساء المهاحرين والأنصار.. يوم أنزل 
الله فيه حكمه وأمره.. تتأسّى من غير عابغة عا حيط ها من عري.. 
وتكشف.. وتبرج.. قل ئاز جهنم اشد حَرا). 

٦ه‏ - تحقق العبودية لله في حياته.. تكون في عبادة دائمة.. 
وهي تقوم بأعماها كلها.. تستحضر النية.. ق كل أعماها.. تبتغي 
يها وجه الله تعالى وتتحرى مرضاته.. «إنما الأعمال بالنيات وإغا 
لکل امرئ ما نوی».. 

إنما في عبادة.. وهي تبر والديها.. وحين تحسن لزوحها.. 
وعندما تعتيْ بتربية أطفالها.. وبينما تقوم بأعبائها المترلية.. وهي 
تصل ارعانھا ھ کل أععاها ما دانت تفل ذلك كله افا 
لأمر الله تعال.. وبنية عبادها إياه سبحانه. 

۷ - قال رسول الله 4 «تسحروا فإن في السحور 
بر كة».. وامتثالاً منها لأمر الرسول بب وتحقيقا لما قي السحور من 
بر كة.. فإانه لا يفوا أن تسفقط.. و تستعد للسجوؤر». اتساد أفراذ 
أسرتما على الاستيقاظ.. حن يدر كوا بركة السحور.. ويتذكروا 
قيام الليل. وتدشط أنفسهم لأداء صلاة الفجر.. وتقوي أحسامهم 
على الصيام.. تتسحر.. حن ولو بتمر وشربة ماء.. ولا تضيع 
الوقت في إعداد الطعام.. والإكثار منه.. فيضعف الجسم عن 
الج ركة.. ويقل النشاط وتفتر الهمة. 

۸ - لا تغفل عن سبل الخير.. لا يفوتما الأجر خمس مرات 
في اليوم.. تدرك الفضل الكبير من الله تعالى.. فلا تنشغل بأحاديثها 
وأعماها.. عند الأذان.. بل تحترمه. وتستمع إليه.. وتردده.. تعلم 
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ذلك لأطفاما.. وتكون همم قدوة.. تحث أهل بيتها ومن معها.. 
على الاستماع وعدم الانشغال.. فتكسب وإياهم.. الأجر العظيم.. 
الذي دها عليه رسوها الكرم #.. «من قال حين يسمع المؤذن: 
وأنا أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأن محمدًا عبده 
ورسوله رضیت بالله ربا وبالإسلام ديا وعحمد به رسولاً - 
غفر الله له ذنبه». وقال 4 «من قال حين يسمع النداء: اللهم 
رب هذه الدعوة التامة والصلاة القائمة آت محمدا الوسيلة 
والفضيلة وابعثه مقامًا حمودا الذي وعدته - حلت له شفاعتي 
يوم القيامة». 

أختى المسلمة: 

هذه وقفات توضح علاقة للمرأة المسلمة مع خالقها وبارئها 
حل وعلا أدعوه بأسمائه الحسئن وصفاته العلى أن نكون من 
المؤمنات الصادقات وأن يهيىع لنا من أمرنا رشدا.. 


وهل الله غل بها غد على الر ضيه اجعين: 


